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| FORMACAO HUMANA ULTRAPASSANDO LIMITES = Uma licao de vida

HORARIOS DE TREINAMENTOS 2015

®

ATLETISMO — FEMININO E MASCULINO
PROFESSOR: FABIO JOSE MELLO ALVES
BOM JESUS CENTRO / PRAGCA OSWALDO CRUZ

13h30min — SUB 17 SuUB 17
15h10min (98/99/00/01) (98/99/00/01)

AN U

15h30min — SUB 14 SUB 14
17h10min (01/02/03/04) (01/02/03/04)

BASQUETEBOL — MASCULINO
PROFESSOR: LUIZ FERNANDO GONCALVES
BOM JESUS DIVINA PROVIDENCIA

18h50min — PRE-EQUIPE PRE-EQUIPE
20h (05/06/07) (05/06/07)

18h50min — SUB 14 SUB 14 SUB 14
20h20min | (01/02/03/04) (01/02/03/04) (01/02/03/04)

20h20min — SUB 17
21h40min (98/99/00)

SUB 17
(98/99/00)

SUB 17
(98/99/00)
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16h30min —
18h

SUB 17
(98/99/00)

@

FUTSAL - FEMININO

BOM JESUS CENTRO

PROFESSOR: ANDRE CAREGNATO

SUB 17
(98/99/00)

18h —
19h30min

SUB 14 (01/02)

SUB 12
(03/04/05)

SUB 17
(98/99/00)

SUB 12
(03/04/05)

SUB 14 (01/02)

19h30min —
21h

SUB 14 (01/02)

19h30min —
20h30min

FUTSAL — MASCULINO - PRE-EQUIPE SUB 09

BOM JESUS CENTRO

PRE-EQUIPE
(sub 9 masc.)

06/07

PROFESSOR: ANDRE CAREGNATO

PRE-EQUIPE
(sub 9 masc.)
06/07
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14h -
15h30min

SUB 14 (01/02)

, @

SUB 14 (01/02)

FUTSAL — MASCULINO
PROFESSOR: JOSE ROULIEN DE ANDRADE JUNIOR
BOM JESUS CENTRO

SUB 14 (01/02)

15h30 — 17h

SUB 17
(00/99/98)

SUB 17
(00/99/98)

SUB 17
(00/99/98)

18h —
19h30min

SUB 13 (02/03)

SUB 13 (02/03)

SUB 13 (02/03)

18h30min —
19h30min

PRE-EQUIPE
(05)

PRE-EQUIPE
(05)

19h30min —
20h30min

SUB 12 (03/04)

SUB 12 (03/04)

SUB 12 (03/04)

SUB 17
(00/99/98)

HANDEBOL - FEMININO
PROFESSORA: ELIS TAMIRIS BICHMAN

BOM JESUS LOURDES

16h30min —
18h

SUB 17
(00/99/98)

18h — 19h

PRE-EQUIPE
(05/06/07)

PRE-EQUIPE
(05/06/07)

17h30min —
19h

SUB 12
(03/04)

18h —
19h30min

SUB 12
(03/04)

19h —
20h30min

SUB 14
(01/02)

SUB 14
(01/02)

19h30min —
20h30min

SUB 14
(01/02)
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HANDEBOL — MASCULINO
PROFESSORES: MARCO ANTONIO MENDES / ELIS TAMIRIS BICHMAN
BOM JESUS LOURDES

il Sl el oSl il il
SUB 13 SUB 13 SUB 13 ‘

18h = 19h (02/03/04) (02/03/04) (02/03/04) \

0

PRE-EQUIPE
(05/06/07)

PRE-EQUIPE
(05/06/07)

SUB 16
(99/00/01)

SUB 16
(99/00/01)

SUB 16

19h = 20h (99/00/01)

JUDO - FEMININO E MASCULINO
PROFESSOR: HELIO NEY PRADO FABRI
VIVA ESPORTE ACADEMIA

19h —
21h15min

9 a 13 anos
(02/03/04/05/06)

9a 13 anos
(02/03/04/05/06)

+ 14 anos
(01/00/99/98)

19h —
21h30min

+ 14 anos
(01/00/99/98)

+ 14 anos
(01/00/99/98)

15h30min —

17h

SuUB 17
(98/99/00/01
02/03/04)

NATAGAO - FEMININO E MASCULINO
PROFESSORA: GRAZIELLE GEVIESKI BARROS
BOM JESUS LOURDES

SUB 17
(98/99/00/01
02/03/04)

SuUB 17
98/99/00/01
02/03/04
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VOLEIBOL - FEMININO
PROFESSORA: KARINNY DA SILVA THOMAZI
ARP / BOM JESUS CENTRO

o | oo | | oo | _owm | s |
“

SUB 12 (03/04) SUB 12 (03/04) SUB 12 (03/04)

13h30min —
14h30min

14h30min — SUB 15 SUB 15 SUB 15
16h (00/01/02) (00/01/02) (00/01/02)

16h —

17h30min | SUB 17 (98/99) SUB 17 (98/99) SUB 17 (98/99) %

18h30min — | PRE-EQUIPE PRE-EQUIPE
19h30min (04/05/06/07) (04/05/06/07) )

19h30min — SUB 14 SUB 14
21h (01/02/03) (01/02/03)

GRUPO DE DANCA
PROFESSORA: RAFAELY BASILIO ALVES
BOM JESUS LOURDES

19h —
20h40min

Competitivo Acesso Competitivo Acesso Competitivo
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